
墨 西 哥 城

亡灵节
DIA DE MUERTOS

CDMX 2026

节庆日历

10月18日 → 11月8日 游行、祭坛、灯光与传说



什么是
亡灵节
这不是万圣节，也不是悲伤的日子。家家户户摆起祭坛（ofrenda），摆上亲人最爱的食

物、照片和音乐，迎接他们回家团聚一晚。

1 11月1日 周日

纪念逝去的孩子 2 11月2日 周一

纪念逝去的成年人

CEMPASUCHIL
万寿菊，为亡灵指引回家的路

PAN DE MUERTO
亡灵面包，配热巧克力最好吃

PAPEL PICADO
剪纸彩旗，象征风与生命

CALAVERITAS
写着名字的糖骷髅

COPAL
净化空间的香

LA CATRINA
优雅的骷髅女士
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节庆
一览

每天 活动日 重头戏之夜 亡灵节周末

10月25日 周日
卡特里娜游行

10月31日 周六
亡灵节大游行

11月2日 周一
烛光之夜

十月 十一月

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8
日 一 二 三 四 五 六 日 一 二 三 四 五 六 日 一 二 三 四 五 六 日

万寿菊花节
Reforma 大道

“El Camino” 灯光
Reforma 大道

La Llorona
霍奇米尔科 · 周五至周日

→22

夜间骑行
Reforma 与 Juárez

卡特里娜游行
独立天使 → 宪法广场

巨型祭坛
宪法广场

宪法广场灯光
历史中心

社区祭坛
12 个地点

节庆与无人机
查普尔特佩克

亡灵节大游行
Reforma → 宪法广场

UNAM 巨型祭坛
大学城

米斯基克 · 烛光之夜
特拉瓦克

F1 大奖赛
交通拥堵！

18:00 14:00 夜晚 · 米斯基克
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每日
活动
周日

18 1 0月

万寿菊花节开幕

Reforma 大道

周五

23 1 0月

“El Camino” 灯光亮起

Reforma 大道

周六

24 1 0月

夜间骑行

19:00 · Reforma 大道

周日

25 1 0月

卡特里娜大游行
18:00 · 独立天使 → 宪法广场

周四

29 1 0月

宪法广场祭坛与查普尔特佩克节开幕

免费

周五

30 1 0月

F1 大奖赛周末

交通拥堵

周六

31 1 0月

亡灵节大游行
14:00 · 狩猎女神喷泉 → 宪法广场

UNAM 巨型祭坛开放

大学城

周日

1 1 1月

亡灵节：纪念孩子

周一

2 1 1月

米斯基克烛光之夜
夜晚点亮成千上万支蜡烛

周三

4 1 1月

最后一天：查普尔特佩克与宪法广场灯光

周日

8 1 1月

“El Camino” 最后一晚

11月22日前每周五至周日：霍奇米尔科《哭泣的女人》实景演出。
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已经
开始

免费

万寿菊花节

Reforma 大道，独立天使至 Ahuehuete

来自霍奇米尔科等地的 140 位花农，把 Reforma 大

道染成一片橙色。

夜间

“EL CAMINO” · REFORMA 灯光
Reforma 大道，独立天使至查普尔特佩克

发光的无毛犬、卡特里娜与剪纸彩旗，适合步行游

览。

朋友小贴士

傍晚沿 Reforma 大道散步：白天看花，天黑后灯光亮起。

FR IENDSGU IDES .COM 5

18
1 0月

→ 1 11月

23
1 0月

→ 8 11月



不容错过

卡特里娜
大游行

18:00 独立天使 → 宪法广场 免费

成千上万打扮成卡特里娜的人走上 Reforma 大道。你可以盛装加入，也可以在路边观

看。

朋友小贴士

14:00 起独立天使旁有化妆师，早点去。
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星期日

25
1 0月



历史中心

宪法广场
巨型祭坛
宪法广场 免费 · 音乐会

32 米高的纸塑卡特里娜、彩色木屑地毯和成千上万的花朵。周边建筑的灯光一直亮到 11

月 4 日。

朋友小贴士

想像当地人一样过节，也去 Coyoacán 和 Tlalpan 的老城区看看。
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29
1 0月

→ 2 11月



夜间

查普尔特佩克
亡灵节庆典
查普尔特佩克森林第二区，大湖 无人机表演

艺术、音乐、美食、祭坛，还有湖面上空的无人机表演。名字叫“两个世界之间的门”。

UNAM 巨型祭坛
11:00 至 21:00 · 大学城 Universum 广场。免费。
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29
1 0月

→ 4 11月

31
1 0月

→ 2 11月



规模最大

亡灵节
大游行

14:00 · 约 4 小时 狩猎女神喷泉 → Reforma → 宪法广场 免费

花车、巨型人偶、舞者和铜管乐队。今年还有致敬 Juan Gabriel 和墨西哥摔角的花车。

10月30日至11月1日 F1：交通拥堵。 提前一小时到，才能占到好位置。

Reforma 大道禁止车辆通行：步行或乘地铁。 用 Uber 或滴滴打车，别拦路边出租车。
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星期六

31
1 0月



难忘的
夜晚

周五至周日

霍奇米尔科《哭泣的女人》

Cuemanco 码头

约 750 墨西哥比索 · 3 小时

墨西哥最有名的传说，夜里乘彩船观看。记得提前

订票。

11月1日至2日前后

亡灵节墨西哥摔角

Arena México

摔角手画着骷髅妆，场馆里还摆着祭坛。

F R I E N D S  G U I D E S

跟我们一起去：摔角之夜含接送、普逵酒和前排座位。
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截至

22
1 1月

CMLL
A R E N A



烛光之夜

米斯基克
烛光之夜
特拉瓦克 · 距市中心约 2 小时 11月2日夜晚

墓园熄灯，墓前点起成千上万支蜡烛。这是全城最传统的亡灵节。

拍照前先征得同意 保持安静 不要踩踏坟墓 早点到
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星期一

2
1 1月



别只是游览墨西哥
和朋友一起体验它

★ 4.9 · 6,500+ 条好评 小团出行 酒店接送 持证双语导游

优惠码

FG10 在 friendsguides.com 直接预订享 9 折

结账时输入优惠码 FG10。

探索我们的体验

霍奇米尔科、科约阿坎与弗里达·

卡罗

起价 $40.5 USD

霍奇米尔科、科约阿坎与红房子

起价 $99 USD

弗里达·卡罗博物馆门票 + 语音
导览

起价 $35 USD

特奥蒂瓦坎金字塔

起价 $36 USD

人类学博物馆、缆车与查普尔特
佩克

起价 $81 USD

跟着弗里达学做菜

起价 $111 USD

墨西哥摔角之夜

起价 $89 USD

塔可、马里亚奇与加里波第广场

起价 $97 USD

WHATSAPP

+593 99 878 8904

预订

friendsguides.com

关于节庆，有问题尽管问。

我们告诉你在哪看游行、怎么去米斯基克。

operaciones@friendsguides.com
BEST OF THE

BEST · TOP 1%

2026 获奖 · TECH

TRAILBLAZER

一日游 新开放 6 种语言 一日游

一日游 独家 夜游 夜游

日期来自墨西哥城官方旅游指南及主办方，核对于 2026 年 10 月 19 日，可能有变。价格来自 friendsguides.com，随日期变动。图片仅供参考。


